RAK PIERSI
JAKO DRAMAT KOBIETY

REHABILITACJA
JAKO NAPRAWCZY PROCES
FIZYCZNY, PSYCHICZNY I
SPOLECZNY

Hanna Tchdrzewska — Korba
FIZJOTERAPEUTA
Barbara Czerska
L2000




“Pod zamkiem moim w sforicu popekaty lody!
Chwila, a runie wszystko szamoczgc sie z losem!”

Maria Pawlikowska - Jasnorzewska




3 Diagnoza jako wyrok

N

® Czym jest U kobiety lek o
® | ek przed diagnozg wasne ciato?
— lek przed udziatem JA: MOJE RELACJE
w badaniach

przesiewowych ® Nieroztgcznosc rehabilitacii

fizyczne| | psychicznej

® Rak jako stygmat

® Samotnosc kobiet ® Rehabilitacja jako droga
chorych na raka przez chorobe
piersi

~ © Lek przed leczeniem «

Rehabilitacja jako droga do

F T
] Tt e
:--:r.?r'



“Wielki Wachlarz czarny | ztowrogi
Rozwiat swiat”

Maria Pawlikowska - Jasnorzewska
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Pozegnanie z zyciem

® | ek przed losem | nie odwracalnoscig w obliczu
choroby

® Wartosc zycia w obliczu smiertelnego
zagrozenia

® Fundamentalne naruszenie mojego ja
biologicznego | spotecznego

® Kiedy przedstawig ci Twojg smierc z imienia |
nazwiska....




- Pozegnanie z urodg

® Plers a kobiecosc ® Protezowanie |

. T rekonstrukcja ciata
® Dojrzewanie piersi a

dojrzewanie ® Protezowanie |
Kobiecosci rekonstrukcja duszy
® Symboloiczny sens ® Proces akceptac|

Karmienia piersig wtasnego ciata




Kobiecosc po mastektomil

Znaczenie blizny

Towarzyszace mastektomii
dysfunkcje

Znaczenie zbiorowoscl kobiet
po mastektomil w procesie
rehabilitacji psycho-spoleczne)

Odbudowanie samoakceptacii
Jako warunek prawidiowego
procesu powrotu do
koherentnego bytowania

Jak sprawic, by rak piersi
mogt by¢ traktowany jako
dezintegracja pozytywna?

Odkrycie kobiecosci bez
atrybutow

Uprawnienia | uczucia

Pickno kobiecego ciata
jako drogowskaz w
poszukiwaniu nowych
metod leczenia raka piersi




“NIE O TO CHODZI, ZEBY SWIAT NAS
OBDAROWYWAL, LECZ ZEBYSMY MY BYLI
W STANIE COS MU DAC”

ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA




Doswiadczanie siebie i innych
a przez chorych na raka piersi

® Lek przed mastekiomia e Choroba jako brak
® | ek przed radioterapiag rownowagl wewnetrznej

® | ek przed chemioterapig *® Choroba jako zatamanie
homeostazy z
otoczeniem

® | ek przed
niesprawnoscig

® Choroba jako zrodto
nowego porzadku

® | ek przed niekoherencjg




Zycie w stanie zdrowia

uwarunkowego
® Komunikacja z pacjentka w ® Czy, jak i kogo leczyé z
trakcie 1 po leczeniu oraz kancerofobii?

rehabilitaci

» Rola rehabilitanta w ® Problem prawdy

komunikacjl pacjentki z jej ®

Lo : Problem nadziei
najblizszym otoczeniem

# Nie przesadzajmy z ® "Zyc | patrzec ku "
pozytywnym mysleniem naSteanJ wiosnie...

= | eczeniel usprawnianie na
dalszych etapach choroby




Z chaosu choroby ku porzadkowi
samorealizacii

@ Rak piersi — zaburzenia ® Na czym polega

somatyczne wszechobecnosc
clierpienia w zyciu
kobiet chorych na raka
piersi?

® Rak piersi — zaburzenia
psychiczne

® Rak piersi — zaburzenia

® Choroba | rozwoj
spofeczne

& Nowa JAw NOWYM
SWIECIE

® Wielowatkowost
procesu rehabilitacii




“A wiec mnie nikl nie przeprosi za wszystko, co sie slafo?
Nikt sie nie bedzie Hflumaczyt, ze nie mogt wymysliic lepiej?”

Maria Pawlikowska - Jasnorzewska




Powrot do siebie | powrot

O—"- do innych

® Psychiczne efekty ® Relacje pacjentek ze
rehabilitacji fizycznej swiatem medycyny

® Fizyczne efekty dziatan

® Wsparcie —
psychoterapeutycznych umozliwienie pacjentowi
® Co to jest pozostania w obrebie
psychoedukacja? wigzi spotecznych

® Jak powstajg grupy
wsparcia®?

® Powrot do wewnetrzne]
| zewnetrznej




£t Odkrycie na nowo
| wlasnego czasu

® Odkrycie wartosci
wilasnego czasu za
sprawg choroby

® Ruch jako przestrzen

zycia ® Czas choroby —czas
® Psychoedukacja jako zycla
droga do nowych o K .
omunikacja z chorymi,
moZINase! zrozpaczonyml
® Czy kobiety choqu na cierpigcymi

raka inacze|?

® Empatia wsrod kobiet
chorych na raka piersi




"Powrocili. Zagubili sie w Humie.
Kazdy sie do nich usmiecha,
Lecz nikt do nich mowi¢ nie umie.”

Maria Pawlikowska - Jasnorzewska
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